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LECTURA ORANTE DE LA PALABRA DE DIOS /
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1. LEER ;Qué dice el texto? s
4, 1 Os exhorto, pues, yo, prisionero por el Seiior, a que vivdis de una
manera digna de la llamada que habéis recibido:
2 con toda humildad, mansedumbre y paciencia, soportandoos unos a
ofros por amor,
3 poniendo empefio en conservar la unidad del Espiritu mediante el
vinculo de la paz.
4 Pues uno solo es el cuerpo y uno solo el Espiritu, como una es la
esperanza a que habéis sido llamados.
5 Hay un solo Seiior, una sola fe, un solo bautismo,
6 un solo Dios y Padre de todos, que estd sobre todos, actiia por todos
y estd en todos.
7 A cada uno de nosotros le ha sido concedida la gracia a la medida de
los dones de Cristo.
8 Por eso dice la Escritura: Subiendo a la altura, llevo cautivos y
repartié dones a los hombres.
9 ;Qué quiere decir «subio» sino que también bajé a las regiones
inferiores de la tierra?
10 Este que bajo es el mismo que subié por encima de todos los cielos,
para llenar el universo.
11 El mismo dispuso que unos fueran apostoles; otros, profetas; otros,
evangelizadores; otros, pastores y maestros,
12 para organizar adecuadamente a los santos en las funciones del
ministerio. Y todo orientado a la edificacion del cuerpo de Cristo,
13 hasta que lleguemos todos a la unidad de la fe y del conocimiento
del Hijo de Dios, al estado de hombre perfecto, a la plena madurez de
Cristo.
14 Asi ya no seremos como nifios, llevados a la deriva y zarandeados
por cualquier viento de doctrina, a merced de la malicia humana y de
la astucia que conduce al error.
15 Antes bien, movidos por un amor sincero, creceremos en todo hacia
Cristo, que es la cabeza,
16 de quien todo el cuerpo recibe trabazon y cohesion por la



colaboracion de los ligamentos, segun la actividad propia de cada
miembro, para el crecimiento y edificacion en el amor.
Palabra de Dios. Te alabamos, Seiior.

1.1 Contexto

- En un organismo saludable, hay una proporcionalidad entre el
cuerpo y la cabeza. Pablo ya aclar6 antes quién es Cristo y lo que ha
hecho por su cuerpo.

- Ahora hay que reflexionar si el cuerpo de Cristo, que es la Iglesia,
tiene el desarrollo que corresponde a la Cabeza. Esta parte de la carta
es una exhortacion para que la Iglesia alcance la madurez que le
corresponde.

1.2 Contenido del texto

- Esta exhortacion del capitulo 4 tiene un carécter general, es para
todos los bautizados.

- La primera parte del texto (vv.1-6) es un grupo de exhortaciones
que se centran en el tema de la unidad, la cual tiene su origen en un
solo Espiritu. En los vv. 4-6 llama la atencion el uso repetitivo de la
palabra un/uno.

- La segunda parte (vv.7-13) aborda el tema de la diversidad de
funciones dentro de la comunidad. La unidad no borra la diversidad.
También expresa que la unidad es algo dindmico, no estatico, y algo
que estd en proceso de ser alcanzado para llegar a la madurez de
Cristo, el Cristo total, Cabeza y Cuerpo.

- La tltima parte (vv.14-16) expone que el desarrollo del cuerpo no
se da en un medio ambiente ideal —como todos quisiéramos— para
encontrar la madurez. Todo lo contrario, hay un ambiente adverso,
porque hay doctrinas que buscan separar al Cuerpo de su Cabeza, a
Cristo de la Iglesia, como ya se reflexion6 en la carta a los
Colosenses.

Una Iglesia unida en Cristo es una Iglesia madura.



2. MEDITAR ;Qué me dice el texto? ;Qué nos dice el texto?
Motivar el silencio para que la Palabra toque nuestra vida y produzca

fruto.

° ;Somos una Iglesia madura?
° :Conocemos cual es nuestra funcion, nuestro ministerio en la

Iglesia?
° ;/Nos sentimos unidos a Cristo y a los hermanos por el bautismo?
3. ORAR ;Qué me hace el texto decirle a Dios?

El texto meditado ;Qué me mueve decirle a Dios?

4. CONTEMPLAR ;Qué mirada nueva provoca en mi el texto?

Como veo mi vida a la luz del texto que hemos meditado?
;C6mo veo la vida de mi comunidad a la luz del texto que hemos

meditado?
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